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Pro Senectute beider Basel - Sozialberatung

Bettina Schönenberger, 

Fachleiterin Sozialberatung

17 Beraterinnen und Berater



Pro Senectute beider Basel

Die Non-Profit-Organisation setzt sich für das Wohl älterer 
Personen in den Kantonen Basel-Stadt und Baselland ein,
fördert die Solidarität zwischen den Generationen und gestaltet 
gesellschaftliche Entwicklungen vorausschauend mit.

Ein motiviertes und geschultes Team aus über 100 
Festangestellten und 400 Freitätigen sorgt mit umfangreichen 
Dienstleistungen dafür, dass ältere Personen so lange wie 
möglich aktiv und selbstbestimmt daheim leben können. 
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Budgetaufstellung

https://www.prosenectute.ch/de/ratgeber/finanzen/ergaenzungsleistungen.html

https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/Vorlagen/2025_2026_Budgetvorlage_allg.pdf

https://www.prosenectute.ch/de/ratgeber/finanzen/ergaenzungsleistungen.html
https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/Vorlagen/2025_2026_Budgetvorlage_allg.pdf


Einsparungen möglich?

Pro Senectute 
beider Basel

− Zu hohe Wohnkosten? 

• Anpassen Akonto-Betrag Heiz- und Nebenkosten? 

• Prüfen der Heiz- und Nebenkosten-Abrechnung, z.B. «unnötige» TV-
Gebühren

• Hohe laufende Kosten im eigenen Haus?

− Krankenkasse

• Grundversicherung: Modell wechseln?

• Zusatzversicherungen: Halbprivat/ privat? Werden diese auch genutzt?

− Kosten für Auto? Ca. Fr. 500/ Monat

− Internet/ TV/ Handy-Abos vergleichen
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Vergünstigungen
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https://www.kulturlegi.ch/beider-basel/angebote/angebot-waehlen

https://www.kulturlegi.ch/beider-basel/angebote/angebot-waehlen


Budgetaufstellung / -planung
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https://www.plusminus.ch/cms928/wp-content/uploads/merkblatt-
dringende-rechnungen-erkennen-und-zahlen.pdf

https://www.plusminus.ch/cms928/wp-content/uploads/merkblatt-dringende-rechnungen-erkennen-und-zahlen.pdf
https://www.plusminus.ch/cms928/wp-content/uploads/merkblatt-dringende-rechnungen-erkennen-und-zahlen.pdf


Wie kann ich mich organisieren
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Bei Bedarf Anfrage senden an beratung@bb.prosenectute.ch 

z.B. mit Hilfsmittel zur Übersicht für Einholen Rückerstattungen 
bei Gesundheitskosten (Arzt-, Spitex-Rechnungen usw.)

mailto:beratung@bb.prosenectute.ch


Mögliche Ansprüche
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Wo Leistungen geltend 

gemacht werden können…



Mögliche Ansprüche
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Ergänzungs-
leistungen 

(EL) zur AHV



Mögliche Ansprüche - Ergänzungsleistungen

Pro Senectute 
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Ergänzungs-
leistungen 

(EL)

PK-Rente
Wohnungs-
miete inkl. 

Nebenkosten 
max. Fr. 1’575

Lebensbedarf 
Fr. 1’722.50

Krankenkassen-
prämie 

max. Fr. 673.80

AHV-Rente

Vermögensverzehr

Anerkannte Ausgaben: 

max. Fr. 3’971.30

Ausgaben aufgrund der 
Gesundheit 

z.B. Krankenkasse 
Franchise und Selbstbehalt

Einnahmen, zum Beispiel:

- AHV-Rente Fr. 1’900

- PK-Rente Fr. 1’000

- Vermögensverzehr 
Fr. 200 (Vermögen: Fr. 50’000, 
minus Freibetrag Fr. 30’000= 
Fr. 20’000, davon 1/10)

- Ergänzungsleistungen 
FIXBETRAG Fr. 871.30

- Ergänzungsleistungen
KRANKHEITSKOSTENSelbstbehalt

EL Krankheits-
kosten

EL-Rechner Pro Senectute beider Basel https://bb.pro-senectute.ch/de/beratung/finanzen/ergaenzungsleistungen/emilog-rechner.html

https://bb.pro-senectute.ch/de/beratung/finanzen/ergaenzungsleistungen/emilog-rechner.html


Mögliche Ansprüche – Ergänzungsleistungen2

Budgetplanung / Marktplatz 55+ / Bettina Schönenberger / 20.09.2025Seite 13

Pro Senectute 
beider Basel



Mögliche Ansprüche - Hilflosenentschädigung
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https://www.ahv-iv.ch/de/sozialversicherungen/invalidenversicherung-iv/hilflosenentsch%C3%A4digung#qa-1234

Betragshöhe: 
leichter Grad Fr. 252
mittlerer Grad Fr. 630
Schwerer Grad Fr. 1’008

https://www.ahv-iv.ch/de/sozialversicherungen/alters-und-hinterlassenenversicherung-ahv/hilflosenentsch%C3%A4digungen


Mögliche Ansprüche – Finanzhilfe 
Pro Senectute

Budgetplanung / Marktplatz 55+ / Bettina Schönenberger / 20.09.2025Seite 15

Pro Senectute 
beider Basel

Pro Senectute beider Basel Merkblatt IF, kann bei Bedarf bestellt werden per Mail beratung@bb.prosenectute.ch 

mailto:beratung@bb.prosenectute.ch


Beratung

- individuell

- essentiell

- hilft, einen Überblick zu bekommen

- kostenlos

Pro Senectute 
beider Basel

mailto:beratung@bb.prosenectute.ch


Wo wir keine Beratung anbieten können
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Vermögende Personen Vermögenszentrum VZ, Banken, Versicherungen

Rente oder Kapital und 
steuerliche Auswirkungen

Siehe oben, auch Pensionierungsseminare des 
Arbeitgebers
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Danke für ihre 
Aufmerksamkeit
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