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Pro Senectute beider Basel TE

GEMEINSAM STARKER

Die Non-Profit-Organisation setzt sich flir das Wohl alterer
Personen in den Kantonen Basel-Stadt und Baselland ein,
fordert die Solidaritat zwischen den Generationen und gestaltet
gesellschaftliche Entwicklungen vorausschauend mit.

Ein motiviertes und geschultes Team aus uber 100
Festangestellten und 400 Freitatigen sorgt mit umfangreichen
Dienstleistungen daflr, dass altere Personen so lange wie
moglich aktiv und selbstbestimmt daheim leben kénnen.
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Budgetaufstellung
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https://www.prosenectute.ch/de/ratgeber/finanzen/ergaenzungsleistungen.html
https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/Vorlagen/2025_2026_Budgetvorlage_allg.pdf

Einsparungen moglich? UTE

GEMEINSAM STARKER

— Zu hohe Wohnkosten?
« Anpassen Akonto-Betrag Heiz- und Nebenkosten?

« Prifen der Heiz- und Nebenkosten-Abrechnung, z.B. «unndétige» TV-
GebUhren

« Hohe laufende Kosten im eigenen Haus?
— Krankenkasse

- Grundversicherung: Modell wechseln?

- Zusatzversicherungen: Halbprivat/ privat? Werden diese auch genutzt?
— Kosten fur Auto? Ca. Fr. 500/ Monat
— Internet/ TV/ Handy-Abos vergleichen
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CARITAS

D KulturLegi
beider Basel

4 Schmales Budget,
der KulturLegi. volles Programm.

* Mittendrin dank den Angeboten

https://www.kulturlegi.ch/beider-basel/angebote/angebot-waehlen
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»
PLUSMINUS
Budget- und
Schuldenberatung
Basel

Dringende Rechnungen erkennen und bezahlen

Sie haben zu wenig Geld, um alle Rechnungen zu zahlen? Wir versuchen thnen einen Uberblick zu geben,
was am Wichtigsten ist. Wenn Sie nicht zahlen kdnnen: |nformieren Sie hre Gaubiger und / oder
versuchen Sie, Ratenzahlungen abzumachen,

Massnahmen:
bezahlen / informi 7
Betreibungen ..-- stunden / oder:

Weniger Leistungen der Minimalbeitrag zahlen; Reduk-
Soz.versicherungen, wenn nicht tions- oder Erlassgesuch stellen,
mind. der jahrliche Minimalbeitrag bei Bewilligung Gbernimmt der
gezahlt wird Kanton den Beitrag
Direktabzug ab Lohn kann Zu hoch? Herabsetzung durch
gerichtlich verfugt, dauverhaftes Anwiltin bzw. Gericht prifen
Nichtbezahlen bestraft werden

Kann}beu der‘ Aufloéurg des
Arbeitsverhalinis fallig werden

Behandlungsklima belastet, evtl. zu Fiir kunftige Rechnungen
hohe Zusatzkosten durch Direktbezahlung durch
\nkassobiiro, evtl. erwartete Krankenkasse; evtl. ist
Sofortrate vor Behandlung Arztwechsel unvermeidbar
Ersatzfreiheitsstrafe von
mindestens einem Tag und
hochstens drei Monaten gemass
Art. 106 strafgesetzbuch maéglich;

die dringend el

Konseguenzen bei
By

sind oder zu sein scheinen ...

AHV-V-Beitrag

Arbeitgeberdarlehen

Rechnungen beim Arzt

in Raten zahien, evtl.
Erlassgesuch far Verfahrens-
kosten. Bei Arbeitstosigkeit:
Bussen «abarbeiten»
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https: i
//www.plusminus.ch/cms928/wp-content/uploads/merkblatt-

(gilt nicht fur Bussen Wg. Steuern)

dringende-r
echnun B
Hauptiorderung plus Zinsen plus gen-erkennen-und-zahlen.pdf

Betreibungskosten bezahlen;
«lch erhebe Rechtsvorschlag in
Bezug auf die aberhohten

Druck durch standige Briefe,
Telefonanrufe usw-; iberhdhte
Zusatzkosten
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https://www.plusminus.ch/cms928/wp-content/uploads/merkblatt-dringende-rechnungen-erkennen-und-zahlen.pdf
https://www.plusminus.ch/cms928/wp-content/uploads/merkblatt-dringende-rechnungen-erkennen-und-zahlen.pdf

Wie kann ich mich organisieren

z.B. mit Hilfsmittel zur Ubersicht fiir Einholen Riickerstattungen
bei Gesundheitskosten (Arzt-, Spitex-Rechnungen usw.)
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GEMEINSAM STARKER

Name
Total 971.00 315.00 621.00 936.00 35.00
Leistungse £ £ v v
rbringer @ g S] 4 X ¥
£ o § § m m
2 (Ath, § § = ﬁ w
3 Institut, p c & S s < Abrechnun
T o . X S =
=) Alters- und «© > o o ' = g Selbst-
o . ] o o = o et . . .
Fflegeheim = = <L = 5 g Anteil ASB ibehalt bei :Total Rick-iNetto-
Beleg Mr. usw.} Rg-Betrag < < Anteil KVG Anteil VWG <« KK EL-Bezug ierstattung ibelastung
30.04. SRKBS 971.00 : 07.05.2025:- - 107.05.2025: 29.05.2025 315.00 : 05.06.2025; 01.07.2025 621.00 -

936.00 35.00

[P TR T L)

1
2
3
4
5
3]
7
)
9

an

Bei Bedarf Anfrage senden an beratung@bb.prosenectute.ch
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Mogliche Anspruche
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Wo Leistungen geltend

gemacht werden konnen...
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Mogliche Anspriiche

Sicherheit und Lebensqualitat im Alter

AHV Pensions- 3. Saule
kasse
staatliche berufliche private
Ergdnzungs- Vorsorge Vorsorge
leistungen
(EL) zur AHV
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MoOgliche Anspriiche - Erganzungsleistungen

Anerkannte Ausgaben:
max. Fr. 3'971.30

Ausgaben aufgrund der
Gesundheit

z.B. Krankenkasse
Franchise und Selbstbehalt

Lebensbedarf
Fr. 1'722.50

Wohnungs-
miete inkl.
Nebenkosten
max. Fr. 1’575

AHV-Rente

PK-Rente

Vermdogensverzehr

Krankenkassen-
pramie
max. Fr. 673.80

Erganzungs-
leistungen
(EL)

Selbstbehalt

EL Krankheits-
kosten

IECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Einnahmen, zum Beispiel:

- AHV-Rente Fr. 1900

- PK-Rente Fr. 1’000

- Vermoégensverzehr
Fr. 200 (Vermoégen: Fr. 50’000,
minus Freibetrag Fr. 30'000=
Fr. 20’000, davon 1/10)

- Erganzungsleistungen
FIXBETRAG Fr. 871.30

- Erganzungsleistungen
KRANKHEITSKOSTEN

EL-Rechner Pro Senectute beider Basel https://bb.pro-senectute.ch/de/beratung/finanzen/ergaenzungsleistungen/emilog-rechner.html



https://bb.pro-senectute.ch/de/beratung/finanzen/ergaenzungsleistungen/emilog-rechner.html
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a Departement filr Wirtschaft, Soziales und Umwelt des Kantons Basel-Stadt Pro Senect ute
R | Amt fur Sozialbeitrage beider Basel

* Ergidnzungsleistungen

bb.prosenectute.ch

Pro Senectute
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Wann besteht Anspruch auf Hi\ﬂosenentschédigung‘?

Lebensverrichtungen pendtigt wird.
den, Aufstehen, Absitzen, Essen, Korperpflege

«hilflos» und kann eine

Wenn Hilfe bei alltaglichen
Wer bei alitaglichen | ebensverrichtungen wie Anklel

etc. die Hilfe anderer Menschen benatigt, istim Sinne der IV

Hi\ﬂosenentschéd\gung erhalten.

https://www.ahv-iv
. -iv.ch/de/sozialversi i
sicherungen/invalidenversicherung-iv/hilflosenentsch%
sch%C3%A4digung#
p! qa-1234

Betragshdéhe:

leichter Grad Fr. 252
mittlerer Grad Fr. 630
Schwerer Grad Fr. 1’008
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Mogliche Anspruche - Finanzhilfe ENECTUTE
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Fiir welche Kosten kénnen Finanzhilfen beantragt werden?

Finanzhilfen sind in einem einfachen und zweckmassigen Rahmen maoglich fiir Kosten, diein der
Schweiz entstanden sind. Es kinnen aktuelle und offene Rechnungen beriicksichtigt werden, die
nicht durch weitere Stellen gedeckt sind.

Bespiele:

¢ Hilfsmittel, wie etwa Brillen und Horgerdte

¢ Heiz- und Nebenkosten-Abrechnungen

e Umzugs- und Raumungskosten, auch bei einem Umzug in das Alters- und Pflegeheim

» Kosten fiir die soziale Teilhabe sowie kulturelle und gesundheitsférdernde Kurse und
Veranstaltungen

e Kosten fiir Mobilitat

Pro Senectute beider Basel Merkblatt IF, kann bei Bedarf bestellt werden per Mail beratung@bb.prosenectute.ch
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hilft, einen Uberblick zu bekommen
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PRO

Wo wir keine Beratung anbieten konnen SENECTUTE
Vermogende Personen Vermdgenszentrum VZ, Banken, Versicherungen
Rente oder Kapital und Siehe oben, auch Pensionierungsseminare des

steuerliche Auswirkungen Arbeitgebers
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Danke fur ihre
Aufmerksamkeit

Pro Senectute
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