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Am Marktplatz 55+ prasentieren liber

40 Organisationen ihre Angebote, um gut,
aktiv und solange wie moglich selbststandig
alter zu werden. Ein bunter Mix von
Themen wie Gesundheit, Weiterbildung,
Wohnen, Freizeitgestaltung u.v.m zeigt
sowohl Moglichkeiten fiir das eigene aktive
Engagement als auch Hilfsangebote.

Die einzelnen Organisationen sind auf

der Website www.marktplatz55.ch
detailliert beschrieben. Ebenso gibt es eine
Broschiire, welche die Portrats der Organi-
sationen Ubersichtlich zusammenfasst.
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Thema 2023
Dinge, die das Leben
einfacher machen

Im Zentrum des diesjahrigen Marktplatz 55+
steht das Thema «Dinge, die das Leben
einfacher machen». Die Besuchenden haben
die Moglichkeit, technologische und andere
praktische Hilfsmittel fiir den Alltag alterer
Menschen kennenzulernen und direkt zu
erleben. Wie z.B. Notrufsysteme, Sturzde-
tektoren, Gerate zur Messung von Vital-
daten, Ess- und Trinkhilfen u.v.m. Auch
Roboter werden Teil der «Age-Technology
Roadshow» sein, die das Institut fur Alters-
forschung (IAF) der Ostschweizer Fachhoch-
schule prasentiert.

Kommen Sie vorbei!

In einem lebendigen Austausch in Markt-
platz-Atmosphare erhalten Sie Informa-
tionen, Rat und weiterfiihrende Adressen.

Markthalle Basel
Viaduktstrasse 10, 4051 Basel

Anfahrt: Wir empfehlen die Anfahrt mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Die Markthalle ist ab Bahnhof SBB zu Fuss
innert drei Minuten erreichbar. Tram Nr. 1, 2, 8 oder 16 bis
Haltestelle Markthalle.



